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DESCRIPCION, OBJETIVOS, Y CONTENIDO

El cancer de prostata es un problema de salud pablica con altos costos sociales y una considerable carga individual para el paciente. El
diagnostico del cancer de préstata ha aumentado en la mayoria de los paises debido a la mejoria y al uso de las pruebas diagnosticas,
particularmente la determinacion del antigeno prostatico especifico, a un envejecimiento de la poblacion y, probablemente, a un aumento
real de la incidencia L.

El riesgo de cancer de prostata aumenta a medida que los hombres envejecen. La probabilidad de tener cancer de prostata aumenta después
de los 50 afios y se diagnostica con mayor frecuencia en hombres mayores de 65 afios 2.

Ademas se tuvo en cuenta el compromiso de responsabilidad social de la universidad es que los docentes y estudiantes de la asignatura de
Enfermeria en la Salud del Adulto y Anciano I de la Facultad de Enfermeria de la UNPRG Yy el servicio de Urologia del HNAAA hemos
decidido realizar la promocion y prevencion del cancer de préstata e incontinencia urinaria en la poblacion adulta mayor chiclayana a
través de una campafia de salud teniendo en cuenta el Modelo de abordaje de Promocién de la Salud, considerando el eje tematico de salud
sexual y reproductiva.

Por lo tanto el objetivo general fue promover y prevenir el cancer de proéstata e incontinencia urinaria en el adulto y adulto mayor.

El presente proyecto es importante porque una adecuada valoracion y seguimiento desde la Atencion Primaria en el primer nivel asistencial,
donde el equipo de salud tiene una funcion basica en las actividades de promocién y prevencion, permite detectar tempranamente el
problema y derivar al especialista para el tratamiento definitivo, disminuyendo los costos economicos, reduciendo los casos no

diagnosticados y por lo tanto; mejorar la calidad de vida de los pacientes.

METODOLOGIA

El total de la poblacion fue de 107 personas dentro de las cuales 57 fueron adultos y 60 fueron adultas mayores.

Se utilizdé una metodologia activa, la cual ayudo al estudiante a brindar informacion para la salud a la comunidad de manera didéctica,
asertiva, clara y pertinente.

Para la elaboracion del proyecto se analiz6 la situacion de salud del adulto mayor en el Perd, identificando como problemas con mayor
incidencia al cancer de prostata e incontinencia urinaria, los cuales fueron los temas elegidos para la realizacion de este proyecto titulado:
“Promocién y Prevencion del Cancer de Prostata e Incontinencia Urinaria en la salud del adulto y adulto mayor”.

Posteriormente se organizaron equipos para la realizacion de diferentes actividades de la campafia como: equipo de educadoras, prensa y
propaganda, ambientacion, triaje, refrigerio y logistica. La difusion fue realizada a través de afiches colocados en los diferentes Hospitales,
clinica, centros de salud y en lugares estratégicos de la UNPRG, asi mismo se entregaron volantes a diferentes personas para que participen
en esta campana.

La inauguracion de la campafia estuvo a cargo del docente Mg. Maria Rosa Baca Pupuche, se realiz6 el dia 08 de noviembre del 2017, en
el parque de la beneficencia publica de la ciudad de Chiclayo, la cual se inici6 a las 8:00 am. La inauguracion estuvo a cargo de una de las
docentes, luego se realizaron las sesiones educativas de Incontinencia Urinaria y Cancer de Prostata, al finalizar cada sesion se hizo entrega

de tripticos y dipticos alusivos al tema.
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Luego el equipo de triaje empezd con la realizacion de sus actividades, que inicialmente consistid en el registro de datos de las personas
que serian atendidas aquel dia. Después de ello, se realiz6 un examen fisico que consistia en la toma de Presion Arterial, peso y perimetro
abdominal; seguido de eso hubieron 41 adultos mayores que se realizaron el examen de PSA luego pasaron al consultorio con los urélogos
Dr. Julio Jiménez Torres y Dra. Corina R. Salazar Alcalde obteniendo como resultados 02 adultos y 04 adultos mayores en riesgo a

presentar cancer de prostata; 07 adultos y 13 adultos mayores que no presentan ningun riesgo.

En la evaluacion de los indicadores de impacto el 90% de los adultos mayores asistieron a la campafia médica programada.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Setiembre Octubre Noviembre
TIEMPO SEMANA
ACTIVIDAD 1 |2 3 |4 1 2 3 4 1 2 3 4

Recoleccion de la informacion

Elaboracion del proyecto

Presentacion del proyecto

Ejecucidn del programa

Elaboracioén del informe

Presentacion del informe

Difusion de resultados de

responsabilidad social

PRESUPUESTO

Fue un total de 1,278.5 para la realizacion del proyecto, que incluye las actividades. En bienes y materiales se utilizo (papel bom, lapiceros,
C.D, resaltadores, memoria USB, gigantografia, cartulina, plumones) y como servicios se utiliz6 (Internet, copias, impresiones, anillados,

movilidad, refrigerio).

FINANCIAMIENTO

Financiado por los docentes y estudiantes de la Asignatura de Enfermeria en salud del Adulto y Anciano | de la Facultad de Enfermeria-

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Lambayeque.
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FOTOS

Estudiantes de enfermeria ayudando con entusiasmo en

la implementacion de la carpas.

Profesora y estudiante aplicando lo aprendido en clase,

tomando la presion arterial a una adulta mayor.

Estudiantes de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Pedro Ruiz Gallo educando a la poblacién

de adultos mayores que asistieron a la campafa.




Personal de la campafia demostrando unidad, alegria y

entusiasmo.

Docente Mg. Sc. Marcelina Polo Campoddnico es
entrevistada para dar a conocer sobre la campafia,

siendo clara y precisa sobre el periodista.




