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DESCRIPCION, OBJETIVOS, Y CONTENIDO

El reposo y suefio juega un rol muy importante en la recuperacion de la salud de los pacientes, es por ello que la enfermera es una profesional
que brinda un servicio a la sociedad para satisfacer o fortalecer las necesidades. A lo largo de la historia la enfermeria ha evolucionado,
logrando ser una disciplina social y profesional actuante que busca elevar el nivel de la salud, apoyada en conocimientos intelectuales,
habilidades mentales, actitudes, valores y principios cientificos ! , mediante la investigacion, la docencia y la atencién directa en areas
clinicas y la salud publica, esta ultima siendo una de las funciones de la enfermeria, conocida como enfermeria asistencial basa su campo
de estudio y trabajo en las necesidades y respuestas humanas en el proceso de vivir y morir .

Este proyecto de extension universitaria se justifica porque el objeto de trabajo de los profesionales de Enfermeria es el cuidado de la
persona y la familia. Por tanto, cuando la persona se encuentra hospitalizada, es nuestro deber desarrollar una relacion de ayuda
enfocandonos en un cuidado holistico que beneficie su bienestar.

La necesidad del suefio es esencial para la salud y basicos para la calidad de vida, contribuye a la reparacion fisiologica y psicologica de
la persona 2, siendo necesaria para resolver procesos de curacion ante un problema de salud.

La ejecucion de este proyecto permitira a los estudiantes de enfermeria desarrollar sus competencias para ejercer su rol educador,
promoviendo un cuidado holistico y contribuyendo a que el equipo de enfermeria se afiance en el cuidado humanizado.

Es por ello que se logré fortalecer el cuidado enfermero en la satisfaccion de la necesidad biofisica de reposo y suefio en la persona adulta

hospitalizada.

METODOLOGIA

En el presente proyecto de Responsabilidad Social titulado: Fortaleciendo el cuidado enfermero en la satisfaccion de la necesidad biofisica
de reposo y suefio de la persona adulta hospitalizada, la poblacidn estuvo representada por los estudiantes de Enfermeria Basica Il ciclo y
los profesionales de enfermeria de los hospitales donde se desarrollé las practicas relacionadas con el proyecto. La unidad de muestra
fueron los pacientes adultos hospitalizados de los servicios en mencion.

Se aplicd un cuestionario el cual fue elaborado por las investigadoras para medir el nivel de satisfaccion de los profesionales participantes.
En el cuestionario se incluyé datos generales relacionados con datos personales de los profesionales de enfermeria: nombre, servicio, fecha,
hora, lugar y cuatro preguntas referidas al nivel de satisfaccion sobre las técnicas para favorecer la necesidad de reposo y suefio en personas
adultas hospitalizadas.

La tematica seleccionada fue distribuida en los diferentes equipos para la elaboracién de las sesiones educativas, y del material educativo
(rotafolios y tripticos) que luego fueron consensuados para tener un formato unico del contenido y metodologia del programa.

En el proyecto se logré la satisfaccion del equipo docente y estudiantes de la asignatura de Enfermeria Basica Il en la elaboracion del
proyecto e informe, satisfaccion del equipo de enfermeria de los servicios de Medicina del “Hospital Regional de Lambayeque”, Cirugia
del “Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque” y Medicina Mujeres del “Hospital Regional Docente Las Mercedes” y el

compromiso del equipo de enfermeria en la aplicacion de los aprendizajes logrados.



https://www.google.com.pe/url?url=https://www.flickr.com/photos/melhkyenriquez/16431875150&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiO-ajyjOHgAhUJc98KHbGvBM4QwW4IFzAB&usg=AOvVaw28P_avEN-_p1N5QMPTC7vZ

Asi mismo se logro evaluar la participacion activa y comprometida de todo el equipo docente y estudiantes de la asignatura de Enfermeria
Basica Il, ciclo 2017-1 en la elaboracion del proyecto de actividad formativa de extension universitaria y la participacion activa y

comprometida del equipo de enfermeria programada en el proyecto de actividad formativa de extension universitaria.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES Mayo Junio Julio Agosto

Recoleccion de la informacién

Elaboracion del Proyecto

Presentacion del Proyecto

Ejecucion del programa

Procesamiento de la Informacion

Elaboracion del informe

Presentacion del Informe

Difusion de resultados de la extension

universitaria

PRESUPUESTO

En materiales se gast6 un total de s/112. 00 esto incluye papel bond, lapiceros, CD, resaltadores, plumones y memoria USB; en los servicios

utilizados se gasto un total de s/366. 00 esto incluye internet, copias, impresiones y anillados.

FINANCIAMIENTO

Autofinanciado por los autores del trabajo
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FOTOS

Colocacidn del cartel informativo de Sesiones Educativas con la docente a cargo Anabella Coronel Calderon.

Entrega de invitaciones a enfermeros del Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque.




Estudiantes de Enfermeria brindando las Sesiones Educativas correspondientes.

Tripticos de la Sesion Educativa.




